
Gemalt von einem Sonneggkind 

IN HIRSCHEGG BEI OBERSTDORF/ALLGÄU 
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(EJjgimmer ^ 

ütrfcfoegs in Dorarlberg liegt in bem 5 U ben Allgäuer Alpen gehörenben 
Kleinen IDalfertal. Seit 1891 tft es bem beutfdjen IDirtfchaftsgebiet 
angefdgoffen, erforbert alfo Don Deutfdjlanb aus weber Pag noch «goll. 
Das Cal l?at bei feiner fonnigen, mtnbgefchügten unb nebelfreien ijöfyen* 
läge Me benfbar günftigften flimatifchen Derhältniffe, Had? meteoro* 
logifdjen ITCeffungen ift bas KL IDalfertal ben befannten^&chweijer 
f)öhenfurorten Dauos, £eyfin, Arofa unb St, Klont* flima^^eben^ 
bürtig unb bem benachbarten ©berftborf bei weitem überlegen, ' ^ 

£>as £)od)gebirgsfmöecf)ritn „©onnegg" grünbeten wir 1928 

in einem gepachteten Bauernhaus unferes Hachbarortes Kiejlern. Die 
£age auf bem „£gg" ber „Sonnenfeite" bes Cales gab bem I)eim feinen 
Hamen. Das £)aus würbe balb 511 eng, unb wir erwarben 1930 
unfer jegiges geräumiges f}aus in f}irfchegg, bas wir burch bauliche 
Deränberungen unferem <3mecTe nu£bar machten, <3wei IDafchräume 
mit fliegenbem IDaffer unb Bäbern, Schranfjimmer, Kleiberablage mit 
Crocfenanlage, ^entralheijung, eleftrifches £id}t würben angelegt, bie 
groge Ciegehalle erratet. Unfere£iegehalle fpenbet im SommerSchatten 
unb ermöglicht ben Aufenthalt im freien auch bei fchlechtem IDetter, 
3m IDinter fängt bie £)alle bie Sonne auf, fo bag sarte, anfällige Kinber 
unbebenflidj Sonnenbäber nehmen fönnen, Aud> werben bie ITtahl* 
jeiten im IDinter währenb ber Sonnenftunben auf ber £iegehalle ein* 
genommen. Die 3 nnene inrichtung bes bjaufes halten wir im Bauernftü 
mit getäfelten IDänben unb bunten ZTTöbeln. Die h^Uen Schlafjimmer 
würben mit 5 unb 6 Beiten eingerichtet. — Die winbgefchü^te, auch 
im IDinter fehr fonnige £age bes Kaufes inmitten weiter Bergwiefen 
eignet geh in ibealer IDeife für unfere erholungsbebürftigen Kinber. 
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23i3 in öen Dejembrv 
hinein im £uftan 3 ug 
auf öen tOiefcn 
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brote mit Bienenhonig ober JHarmelabe, "Kuchen, ZTtilcf? (Kaffee). 
Ubenbbrot mannen ©ang unb belegte Brote, vielfach (Dbft. 

©cf)uluntcrnd)t fannimt)aufe erteilt merben. £ebrerin im £)aus. IDir 
unterrichten bie Kinber — möglichft im freien — nach & en mitgebrachten 
£ehrplänen ber £)eimatfchulen, bamit bie Kinber ohne Schmierigfeiten in 
bie alten Klaffen jurücffehren fönnen. Um ybodf bie Kur burch aus* 
gebehnte Schulftunben nicht 5 U beeinträchtigen, merben nur bie J)aupt* 
fädjer gelehrt. IDährenb ber Serien fällt ber Unterricht aus.— KUe Kinber 
nehmen, fomeit es ber Urjt erlaubt, an ©ymnaftif unb Curnen teil. Huf 
ber XD iefe befinben ftch Hinge, Hecf, Barren, Sprunggrube, Balancier* 
bäum, Kunbmippe. 

Jtufnafjme finben 25 Kinber bis 5 U I5 3ahren. IDährenb ber ©ftei* 
unb Sommerferien finb es einige mehr. Das £)eim ift ganjjährig befucht. 
©ute Kurerfolge merben ju jeber 3ahresjeit erjielt. IDenig befannt ift im 
t ^lachlanb, baf ber meift bis in ben Dejember hinein trocfene, flare, fönnen* 
reiche unb nebelfreie £?erbft für fd)nelle Kurerfolge gan 5 befonbers günftig 
ift. ©benfo macht ftch bas^Iachlanb oft eine falfcheDorftellung uon unferer 
Schneefchmel 5 e im Frühling. Diefe noüjieht ftch burch Ulonate faft u n nt e r f* 
lieh mährenb ber Sonnenftunben. Hoch fönnen Sfitouren gemacht merben, 
menn bie Sübhänge fdjon frofusüberfäte ^rühlingsmiefen jeigen. 

Das £)emi eignet fich für Kinber, beren ©efunbheitsjuftanb (Ufthma, Bron* 
chitis, ^rü^BL Unämie,HerDofttät,5Rachitis, eyfubatine Dia4fyefe"tt. bg(.) einen 
längeren^ochgebirgsaufenthalUerfoTbtrt. Die HTtnbeftfurbauer beträgt \ 
2 ZTTonate, bei Hfthma 6 -HTona^.-ü^n ber Aufnahme' ausgefchloffen / 
ftnb Kinber, bie in irgenbeiner J^tehurl^ eine ©efahr für ihre Kc^meraben \ 
bebeuten, fei es burch anfteefenbe Krankheiten (insbef. Cuugentuberfulofe), ' 
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ftttlid^e (Entartung ober fonftige Hnomalie, Hud) fönnen Kinber, beren 
filtern in fi)trfcf>egg ober Riejlern bleiben, nicht aufgenommen merben, 

Bor öer Hufnahm« ftnb bie beiben bem Profpeft beigefügten Fragebogen 
einjufchicfen. Der pereinbarte Cag Oer Hnfunft gilt als rerbinMidj. Sie 
Künbigungsfrift beträgt Cage. 

filtern unb Pflegerinnen ber Kinber fönnen im Ejeim meber aufgenommetr 
no d) betpittet merben. 

Briefe merben allmöchentl. am Sonntag gefcfyrieben« Sie Kinber fdjreiben 
felbftänbig unb ohne Korreftur, Sie Kleinen biftieren. IDir berichten 
über bie Kinber, jo oft es notmenbig erfdjeint ober bie filtern F ra 9 en 
haben. 3 n Kranfheitsfällen merben bie filtern täglich benachrichtigt. 
JTTitgebrad^te ober gefdjicfte ©üßigfeiten fommen in eine gemeinfame 
„Kifte",beren3nbalt pon ben Kinbern felbft permaltet unb ausgeteilt mirb*, . 

imtjubnngcnftnb folgenbe Sachen: Für bie Siegefur: 2 biefe WolU 
beden, \ fleines Kiffen, 2 £emenhüte, Sonnenbrille. — Hls Suftanjug: 

2 furje, fd?mar 5 e Crifothofen, 3 meige, ärmellofe CriFotfyembcfyen. — F erner 
2 mal 8 ettmäfd)e^Secfbettbe 5 Üge, Kopffiffenbejüge, Safen), 2 f)anbtücher, 

^ Frottiertücher, 6 STunbtüdjer (£ägd)en), 2 Hlunbtuchtafchen, 4 — 6 mal 
Ceibmäfche, moüene Schlüpfer, reichlich Strümpfe,*^ iSafdjlappen, Babe* 
mantel, Hegenmantel, Regenfchirm, IDäfchebeutel. Stiefel, je \ paar: 
fefte, mafferbichte Stiefel (im ibinter Sfiftiefel), fefte E)albfchuhe, leichte 
£eberfd)uhe ober Sanbalen, Curnfdjuhe, E)ausfd)uhe* Kammjeug, <3nhn* 
bürfte, Hagelfchere, *$t\U unb * 8 ürfte, Rucffacf, Sadjperjeichnis. — 3 m 
Sommer Babeanjug, 'ZTIüge, *Sd)uhe; im ISinter Sfianjug aus Sfitrifot 
(Crainingsanjug, aud) ber imprägnierte, ift für unfern Schnee unbrauch* 
bar), Sfifocfen unb lange F au fth an ^f c h u h e aus Crocfenmolle, meige 
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poloh*m6en. Die Stijacte foll Ihiopfe haben; 6er Xeiguerfchlug erfd^toert 
6as häufige 2ln* un6 Xusjieben 6efc^acte, 6as tr>äbren6 6es Stifabrens 
nottuen6ig ift — Die Klei6ung foll einfach fein, für Buben fin6 2 Seppel< 
bofen 6as jrpecfmägigfte, für BTäbd^en 3 n ^anthrentlei6er in gebecften 
färben (auch im IDmter), Strictjacte, ^efttlei6. Die Stiefel, uor allem 
6ie Sfiftiefel, folleu reichlich grog fein, fo 6ag Sohlen un6 6icfe Stifocfen 
getragen meröen tonnen. IDenn Stiefel nod? nicht Dorban6en fin6, tonnen 
fie beffer tyn getauft tper6en. Mes mug mit uollem Bor* un5 Zunamen 
an fid)tbaren Stellen gejeicbnet fein, aud) ©oilettenfachen un6 Sdmbmert. 
Bei fd}rantfertig gelegter IDäfche mug 6er Barne ftd^tbar fein, — Die 
IDäfche tr>ir6 im £)aus wöchentlich fcbonen6 gewafcben. (£s wir6 gebeten, 
6ie IDäfche in gutem 3uftan6e, nid)t fd)a6baft, mitjugeben. 

Oer Pcnfionspccis beträgt einfd)I, aller Bebetiausgaben JtJl 5,-; 
Bettenfteuer täglich 23efon6ers berechnet u>er6en: Brjtliche 

Uuterfuchung un6 8ehan6lung; Schulunterricht monatl. JLM 20.- bis 
JUL 35«-; IDafchen un6 Xusbeffern 6er IDäfcbe ju Selbfttoften, bei 
Bormaluerbrauch möd)tl. JUt 1.50; Unfoften 6urd) Befähigung 6es 
3nuentars. Das PenfionsgeI6 ift Halbmonatlich im uoraus $u über* 
weifen auf Poftfchecftonto Btünchen 595 30 o6er 6ie Bayer. Dereins* 
banf in ©berft6orf, XUgäu. 

! Babnftatiou ift ©berft6orf, non 6a aus in 50 DTinuten mit 
be$w. Berfebrsamtsmrto (auch ©epäcf) nad) 8e6arfsbalteftelle 
„Sonnegg", jwifdjen SRiejlern un6 E)irf<hegg. \0 BTin, ppnt ent* 

ferut. Privatwagen tonnen bei fchueefreien IDegen bis Sonnegg fahren. 

t\ ** 

>\xjvXAA )b\X0 öorotfyea unö Cfyaclotte Hlüllcc. 


























©piclgimmcc 

IDir srr>et Schmeftern finb als 3 ugen 6 Ictterin bejm. IDohlfahrtspflegerin 
ausgebilbet unö l^aben bas ftaatliche Kranfen* unö Säuglingspflege* 
eyamen gemacht, Unfere Helferinnen finb ftaatlich geprüfte Kinbergäxt* 
nerinnen unö H or t n *Mnnen. lüw aü* ftnö beftrebt, unferen Meinen (Säften 
Öen ^Xufenthalt frob unö glücMid? ju geftalten. 3 n erfter Cinie trägt 
bierju öer familiäre (Efyarafter öes H^tnes bei, auf Öen mir Öen größten 
U)ert legem Soöann öie Dielfeitigfeit öer Befcbäftigungsmöglichfeit in 
jmanglofer, freier Betätigung je n ad} Elfter, Anlage unö förperlidjer 
Scfchaffenbeit öes Kinbes. <£s bat (Belegenbeit auf Öen JPiefen ju 
Spiel unö Sport, 5U £uft* unö Sonnenbäbern, jum Ciegen unö Kuben, 
jum Planfcben (Meines Planfchbecfen), Schmimmen (eigenes Scbmimm* 
baö), jum Spielen in öer SanbMfte unö im Puppenbäuseben. Kuf öem 
£iegeftubl fann es lefen, bafteln, Mieten, fingen unö träumen. (Es merben 
auch ^ e f* e 9«feiert, IDanöerungen unö Bergfahrten gemacht. 3 m hinter 
mirö geroöelt unö SM gefahren, es meröen Burgen gebaut, SM', Kobel* 
unö Schlittentouren gemacht, ünb es gibt' Meine fpannenöe SM* unö 
SRoöelrennen. Sonnegg liegt inmitten öes b^nlichften SMgelänöes. 

Oie ärjtUcfie £dtung öes bat H err Br. ^inajjer, öer über 

reiche (Erfahrung in öer KinberbeilMmbe unö unfrer £)äh^Mimamir!ung 
uerfügt, moöurch öie Berorönung einer ftnngemäßen Kur gemährleiftet 
mirö. BTeöifamente meröen möglichft uermieöen, öa öie KlimamirMmg 
öiefe überflüffig macht. 

ilnfece üerpflegung beftebt aus einer fräftigen, abmecbflungs* 
reichen, reijlofen gemachten Koft. IDir geben 3um ^rübftücf ZTlüsIi 
(Kob^oft, (Dbft), belegte Brote unö 2 Hilch (Kaffee); $u ZTtiüag Salat, 
(Semüfe, Kartoffeln, ^leifdj; ©bft ober Süßfpeife. Km nachmittag Butter* 
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^Xuf 6er ltcgef)allc 


Vhoto Croeber i^tcoöcn 
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Pboto Croeber Oteaben 







